
暑中お見舞い申し上げます。暑中お見舞い申し上げます。暑中お見舞い申し上げます。暑中お見舞い申し上げます。    

 

今年も梅雨が明けて、連日暑い日が続くと予想されています。近年、海水温度が高い影響なのか 6 月から台風

が日本にも接近や上陸するようになってきました。 

まだまだ暑い日が続きますが熱中症にならないようミネラルと水分補給に気を付けてお過ごしください。 

 

私が以前からホームページの内容や集客に関してサポートさせていただいて

いる歯科医院が歯科医院の甲子園の決勝大会に出場する事となりました。 

 決勝大会では全国から予選、準決勝を勝ち抜いた 5 医院による 20 分間のプレ

ゼンテーションが行われて、歯科業界の今後の為の取り組みやチームビルディ

ングについての発表があります。 

 20 分のプレゼンテーションの構成や話す内容などについて今回も関わらせて

いただき、チームビルディングや経営者とスタッフとの関わり方、業界の発展

の為に何ができるのかの多くの気付きをいただき、学ばせていただいておりま

す。 

 

【網膜剥離（もうまくはくり）】 

 私事ですが、6 月に眼球に物が当たった衝撃で網膜剥離となり、生まれて初め

て手術と入院を経験しました。今思うと物が当たった時に、すぐ大きな病院へ

行けばよかったのですが「見えるから大丈夫」と自己判断したため処置が遅れ、

術後の経過は順調で視力こそ戻りましたが、視野が以前の 1/4 にまで低下して

しまいました。 

 体は一つしかないので、自己判断せずに専門家に診断してもらうことをお勧

めします。 
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前回はｃｔｒｌｃｔｒｌｃｔｒｌｃｔｒｌのショートカットキーだったので shiftshiftshiftshift キーキーキーキーを紹介したいと思います。 

ShiftShiftShiftShift    ＋＋＋＋    Delete Delete Delete Delete     

「ファイルを完全に削除」 

ゴミ箱に入れずに削除されます。 

この方法で削除したファイルやフォルダーは、元に戻すことができないので注意してください。 

ShiftShiftShiftShift    ＋＋＋＋    CtrlCtrlCtrlCtrl    ＋＋＋＋    Esc Esc Esc Esc     

「タスクマネージャーを開く」 

応答がないプログラムを終了させたり、何かと使用します。 

Shift Shift Shift Shift ＋＋＋＋    Caps LockCaps LockCaps LockCaps Lock    

「アルファベットの 大文字/小文字 の切り替え」 

急に大文字入力になって困った時にそっと押してみると解決します。 

ShiftShiftShiftShift    ++++    スペーススペーススペーススペース    

「半角スペース」 

全角入力中に半角のスペースを入れられます。 

いちいち半角に切り替えなくても良いので便利です。 

ShiftShiftShiftShift    ＋＋＋＋    ひらがなひらがなひらがなひらがな    

「 カタカナ入力モードに切り替える 」 

急にカタカナしか入力できなくなった！！って時は知らぬ間にこのキーを押してしまっています 
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あなたがお客さんとなっているお店に電話をした時「○○さん、いつもありがとうございます」と言っても

らえたらうれしくないですか？又は名前を伝えたのに「もう一度お名前教えていただけますか？」と言われた

らちょっとがっかりしませんか？あなたのお客さんはあなたの会社の電話対応に満足しているのでしょうか？ 

 

 

 

（中原 毅） 


