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いるようです。年末に向けて慌ただしい毎いるようです。年末に向けて慌ただしい毎いるようです。年末に向けて慌ただしい毎いるようです。年末に向けて慌ただしい毎日が続きますがお身体をご自愛されて風邪など引かれませんよう日が続きますがお身体をご自愛されて風邪など引かれませんよう日が続きますがお身体をご自愛されて風邪など引かれませんよう日が続きますがお身体をご自愛されて風邪など引かれませんよう

お気を付け下さい。お気を付け下さい。お気を付け下さい。お気を付け下さい。    
    

１１月２３日に名古屋の吹上ホールにて開催された中部地方中小企業の祭

典「Ｎ－１グランプリ」に出展しました。 

今回のＮ－１グランプリには１１９社の出展、来場者数１０００人を超える

など大盛況でした。 

実際に出展して何かを販売するところもありますが、主な目的は自社のブラ

ンデイング（認知度を上げる）事につきると思います。 

人と人のつながり、助け合い、共感、紹介など出展者同士のつながりが最大

の成果であった気がします。 

現在は、インターネットによるオンライ、ソーシャルメディアのコミュニ

ティーまたリアルなオフラインのつながりなど様々なものを融合させてビ

ジネスを拡大していく時代に入ってきました。 

地元に根付いた地元中心のビジネスであれば、地域でＮｏ.１の座を獲得する

ために地域の人たちとどのように関わっていくのかを考える必要がありま

す。 

インターネットで販売網を拡大するには、価格競争は避けて通ることができ

ません。消費者は簡単に情報を取集できる時代に入っているので、インター

ネットを使った販売においても価格競争だけではない、他社との差別化を図

ったものだけが生き残れる時代です。 

このように、オンラインとオフラインをうまく融合させて戦略的にビジネス

を進めることが成功へのかぎとなっていくのです。 
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飲酒運転防止 
今年も残りわずかとなりました。皆さんは、「無事故・無違反で新しい年を迎えよう」と頑張っておられることと思

います。この時期になると、忘年会などお酒を飲む機会が多くなります。しかし、ハンドルを握る皆さんは「お酒を飲
んだら絶対運転しない」と固く⼼に誓い、必ず実⾏することがもっとも⼤切です。そこで今⽉は、お酒と運転について
まとめてみました。 
▸ 酒酔い運転は、「死亡事故」につながりやすい 

酒酔い運転の特徴は、死亡事故につながりやすいことです。（例えば、⼀般に死亡事故につながりやすいとされる「最
⾼速度違反」による事故の場合、死亡事故の約５件に１件です。） 
お酒を飲んだ後「少ししか飲んでいないから・・」「もう、酔いが醒めたから・・」「すぐ、近くだから⼤丈夫」な
どと、軽い気持ちからハンドルを握ることが事故につながります。 

▸ 飲酒は運転に必要な能⼒を狂わせる 
飲んだお酒は、体内の消火器系統を通じて急速に血液内に吸収され、目、⽿、脳など運転に不可⽋な感覚器官を⿇痺
させます。このため、飲⾷後は、「動体視⼒が低下し、視野も狭くなる」「判断⼒、注意⼒が低下し、⾒落としが増
える」「気持ちが⼤きくなり、危険な運転をしがちになる」「ブレーキ操作やハンドル操作が遅れがちになる」など
の危険な運転をしやすくなります。  

▸ 酔いはなかなか醒めない 
同じ量のお酒を飲んでも体重や性別、その⽇の体調や飲み⽅によって、酔いの程度は⼤きく異なりますが、⼀般に、
体重が７０kg の人が⽇本酒１合（ビール⼤ビン１本に相当）飲んだ場合は、体内からアルコールが消えるまでの約３
時間かかり、⽇本酒２合で約６時間、⽇本酒３合では約９時間もかかると言われています。 
⾃分では「酔いが醒めた」と思っても、「実際によいがとれるまでは、予想以上に⻑い時間がかかります。 

 

飲酒運転は社会的犯罪であり、いかなる理由があろうと決して許されるものではありません。警察などの取り締まり
は年々と強化されており、企業や官公庁などにおいても、飲酒運転に対しては厳罰に処する動きが強まっています。飲
酒運転はまさに身の破滅に繋がります。１００％運転者本人の意思で避けることができるものです。言い古された言葉
ですが、「飲んだら乗るな」「乗るなら飲むな」を徹底するとともに私たちみながお互いに「飲酒運転をしない・させ
ない」ようにしていきましょう。 （犬塚芳彰） 

（編集 松本千晶） 
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今回はパソコンの便利な使い⽅をご紹介したいと思います。 
マウスの操作だけでなくショートカットキーで簡単に操作できます。 
 

ショートカットキーショートカットキーショートカットキーショートカットキー 用途用途用途用途 ショートカットキーショートカットキーショートカットキーショートカットキー 用途用途用途用途 

Ctrl+Z 直前の操作を取り消す。元に戻す。 Ctrl+A 文字やファイル等を全て選択する。 

Ctrl+C 選択している文章をコピーする。 Ctrl+S 作業中のファイル等を保存する。 

Ctrl+V コピーした文章を貼り付ける。 Ctrl+X 選択した文章を切り取る。 

Alt+PrtScn 選択されたウィンドウのみをコピーする。 Alt+Tab 実行中のアプリケーションを切り替える。 

Alt+F4 一つのウィンドウを強制終了させる。 Ctrl+Backspace 変換した文字を打ち直すことなく修正できる。 

Ctrl+H 文字を置き換えることができる。 Ctrl+P 印刷を行う。 

Ctrl+Esc スタートメニューを表示する。 Ctrl+F 現在のページで検索する。 

Ctrl+N 新しいウィンドウを表示する。 Ctrl+I お気に入りを表示する。 

Ctrl+H 履歴を表示する。 Ctrl+Alt+Delete 再起動させる。 
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「笑「笑「笑「笑っっっっちゃうほど自由に生きる」ちゃうほど自由に生きる」ちゃうほど自由に生きる」ちゃうほど自由に生きる」    

自由に生きるとはどういう事か？ 

自由に生きるには何が必要なのか？ 

がとても納得できる１冊です。 

 


